
Vitaminer
Bara naturliga 

 Onsdagen 31/5 kl 17.30

 EQM´s kontor Lützengatan 8, Karlaplan

Brinner för människors hälsa och
välmående. Alla behöver vi vitaminer för
att må bra fysiskt och psykiskt!

Välkomna till ett tillälle med hälsofokus.

Vi får inte 
samma mängd 

näring från vår mat som

vi har fått tidigare. 

Kom och lyssna på hur det

påverkar oss och hur vi


kan boosta oss!

Vi behöver din anmälan då antalet platser är

begränsade.



Boka  din plats på boka.se/eqmta event

eller maila 
tina.ahlstrom@eqm.se

Vill du orka mer?
Sova bättre?

Hålla dig friskare?


